LWL-Einrichtungen Marsberg

TIPPS & TRICKS
zum Energle sparen

am 05.03.2025 feiern wir internationalen Energiespartag.

Wuw ma.chhen
!
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Was kénnen wir tun?
Wenn alle mitmachen, k&dnnen wir viel erreichen!
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Heizenergie sparen: Insbesondere in der Ubergangszeit
auf die Wettervorhersage achten. Bei Sonnenschein kann
die Heizung oft herunter gedreht werden. Die Sonne
Ubernimmt und warmt die Raume. StoB und Querluften
statt DauerlUften. Faustregel. 1 Grad weniger bedeutet
rund 6 Prozent Energie-Einsparung.

Upcycling: Die alte Teekanne wird nicht mehr gebraucht?
Vielleicht eignet sie sich noch als Blumentopf. Oder ver-
wandeln Sie alte Glaser mit etwas Farbe in Windlichter.
Beim Upcycling sind der Fantasie keine Grenzen gesetzt.

Wasser sparen: der Klassiker: beim Zahne putzen, Han-
de waschen oder rasieren den Wasserhahn zudrehen.
Duschen statt baden und die Waschmaschine immer voll
beladen.

Regionale Produkte nutzen: Alles hat seine Zeit. Ver-
zichten Sie auf eingeflogenes Obst und Gemuse und be-
nutzen Sie Saisonales ohne lange Anfahrtswege.

Strom sparen: Elektronische Gerate immer ausschalten
statt Standby-Modus. Beim Backen und Kochen Restwar-
me nutzen. Kihlschranke und Gefriertruhen regelmaBig
abtauen.
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ENERGIESPAR -
Wettbewerb

Fur alle Menschen in den LWL-Einrichtungen Marsberg

« Patientiinnen

« Leistungsberechtigte Personen
« Untergebrachte Personen

« Bewohner:iinnen

« Mitarbeitende

Sie kdnnen als Einzelperson oder im Team mitmachen.

Die wnovatiste ldee erivilt einen
Uberraschungsprecs!



In der Zeit konnen Sie im Rahmen
des Innovationsmanagements
(friher Ideenmanagement)

Ilhre Ideen einreichen.

Innovationsmanagement

Formular im BITgms oder per E-Mail an
Eveline Loseke
Eveline.Loeseke@lwl.org

EMAS Team

Silvia Schiimann, stellv. Kaufmannische Direktorin

der LWL-Einrichtungen Marsberg, Hans-Peter Tappe,
Kaufmannischer Direktor der LWL-Einrichtungen Marsberg,
Nadine Sarno, Stabsstelle LWL-Wohnverbund und LWL-
Pflegezentrum Marsberg und Eveline Loseke, Beauftragte
fur Qualitatsmanagement LWL-Klinikum Marsberg, freuen
sich Gber die EMAS-Zertifizierung.




